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Allgemeine Trainingsordnung

Diese Trainingsordnung regelt Ablauf und Durchfiihrung des Trainings
(gilt fur Kinderkickboxen und den Verein ASKO Kickboxen Hiitter)
Sie ist fur alle Teilnehmer verbindlich.

Beim Training herrscht Ruhe, Ordnung und Disziplin.

Kameradschaft, Hilfe und Uneigennutzigkeit sind selbstverstandlich.

Piinktlichkeit ist fur ein geordnetes Training unerlasslich.

Das Training sollte regelmaRig besucht werden.

Ubertriebene Harte im Training wird nicht akzeptiert.

Das Training wird ohne Schuhe und Socken (BarfuR) abgehalten.

Die Bekleidungsvorschriften sind einzuhalten *(siehe unten).

Die Trainingshalle darf nicht mit StraRenschuhen betreten werden.

Um Verletzungen zu vermeiden, sind Finger- und Zehenndagel kurz zu schneiden.

Uhren, Brille, Haarspangen, Ringe und Schmucksticke (Ketten,...) sind vor dem Training abzulegen.

. Vorhandene Piercings sind ordentlich abzukleben.
. Beim Training ist die erforderliche Schutzausriistung **(siehe unten) zu tragen.
. Das Training ist ungeschminkt zu besuchen.

In der Toilette, den Duschen und den Garderoben herrscht peinliche Sauberkeit

. Fir die Garderobe und Wertgegenstdande Glbernehmen wir keine Haftung.
. Diebstahl oder Vandalismus wird ausnahmslos angezeigt.
. Die Leitung des Trainings obliegt den zustdndigen Trainern, welche auch andere Personen fir die

Durchfiihrung benennen kénnen.

Gaste, die das erste Mal zum Training kommen, sind dem Trainingsleiter vorzustellen.

Weder der Verein noch der Trainer sind bei irgendwelchen Regressanspriichen haftbar zu machen.
In der Trainingsstatte herrscht absolutes Alkohol- und Rauchverbot.

Der Mitgliedsbeitrag oder die Kursgebhr ist plinktlich zu bezahlen.

Personen, die die Trainingsordnung oder Teile davon nicht einhalten, kénnen vom Training oder in
weiterer Folge vom Verein ausgeschlossen werden.

Eltern haften fiir ihre Kinder!

*Bekleidungsvorschriften:

Lange Hose
T-Shirt mit engem Ausschnitt (keine Tragerleibchen).

**Schutzausristung:

Kopfschutz

Tiefschutz

Brustschutz (fiir Frauen und Méadchen)
Zahnschutz

Schienbeinschutz

Boxhandschuhe

Fusschutz



